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			Thermalisme et Santé à la Preste Les Bains…


		
 
	
 
	
		
			Des eaux thermales miraculeuses au cœur des Pyrénées …


		
 
	
 





	
		
			Blottie au cœur du cirque grandiose du Haut Vallespir dans les Pyrénées Orientales, tout près de l’Espagne, la station thermale de la Preste vous accueille au cœur d’une nature préservée.

Réputés dans le traitement des Affections urinaires d’origine infectieuse, mais également pour le Métabolisme et la Rhumatologie, nos

thermes dispensent depuis plus de sept siècles les bienfaits de leurs eaux thermales uniques en Europe.

Riche de vos suggestions et de l’expérience de l’année passée, chaque saison est pour nous l’occasion d’optimiser notre organisation, nos

équipements et nos services afin de vous accueillir dans les conditions les meilleures de confort et d’efficacité, au sein de notre établissement convivial, à taille humaine.

Toujours disponibles:

– nos programmes complémentaires Métabolisme et Minceur, Dos, lombaires et cervicales et Santé masculine, vous permettent une approche globale et pluridisciplinaire de ces pathologies en enrichissant parfaitement la cure thermale.

– l’Option Santé Active «Classic» ou «mini» vous permet de dynamiser votre programme thermal grâce à un forfait d’activités santé et bien-être qui s’adapte au mieux à vos envies.

Toujours soucieuses de vous accueillir dans un des sites les plus ensoleillés de France et des plus authentiques, toutes nos équipes s’attachent

à vous apporter leur professionnalisme, leur écoute et leurs qualités humaines pour vous accompagner lors de votre prochain séjour au sein de notre maison.


		
 
	
 











	
		
			QUE SOIGNE T-ON A LA PRESTE LES BAINS ?

Avec ses eaux thermales mésothermales bicarbonatées, sulfatées, sodiques, riches en fluorure et en silicates, notre établissement est expert dans le traitement des Affections de l’Appareil Urinaire, Prostate et du Syndrome Métabolique du Surpoids et du Diabète ainsi que des Pathologies Rhumatismales.

Les vertus médicinales des Eaux de La Preste sont reconnues depuis le XIVe siècle, par la faculté de médecine de Montpellier. Les eaux de la Source Apollon jaillissent de la montagne à la température proche de celle du corps à 42°.


		
 
	
 














	
		
			DES PROPRIÉTÉS PHYSICO-CHIMIQUES RARES…

Le soufre, très présent, antalgique et anti-inflammatoire est un allié incontournable dans les traitements en Rhumatologie. Le magnésium, quant à lui, exerce une action tonifiante sur les fibres musculaires.

 Pour traiter « l’Appareil Urinaire », l’eau thermale est utilisée directement sur les muqueuses qu’elle régénère. Elle stimule la défense locale de l’organisme contre les agents infectieux.La muqueuse vaginale retrouve un pH normal s’opposant à la prolifération des mycoses et bactéries pathogènes.

Le facteur climatique :

La Preste-les-Bains est classée station climatique, alliant, en toute saison, aux bienfaits thérapeutiques de la cure thermale, un climat méditerranéen tempéré par l’altitude (1130 m), particulièrement bénéfique au traitement des rhumatismes. Il favorise la détente nerveuse et participe à la guérison des infections urinaires.


		
 
	
 





	
		
			
	LES VOIES URINAIRES (AU)


	
DES SOINS SPÉCIFIQUES…

Cure de boisson, bain en eau thermale, bain de vapeur, bain avec douche sous marine, irrigation vaginale, douche générale, douche générale au jet, douche locale au jet, douche thermale pénétrante, pulvérisation anale et périnéale.

entéroclyse (goutte à goutte rectal), cataplasme de boue thermale en application locale unique, massage sous l’eau thermale…



+ de détails







		
 
	
 



	
		
			
	LE METABOLISME (AU)


	
DES SOINS SPÉCIFIQUES…

Bain en eau thermale, bain de vapeur, bain avec douche sous marine, douche générale, douche générale au jet, douche locale au jet, douche thermale pénétrante, cataplasmes de boue thermale, massage sous l’eau thermale, sudation en cabine …





+ de détails






		
 
	
 




	
		
			
	LES RHUMATISMES (RH)


	
DES SOINS TRÈS CIBLÉS…

Piscine thermale de mobilisation, bain en eau thermale, bain avec douche sous marine, douche générale, douche générale au jet, douche locale au jet, Douche sous immersion en piscine médicinale, douche thermale pénétrante hydromassante, douche de forte pression sous immersion en piscine, cataplasmes de boue thermale en application unique ou multiple, bain de vapeur, massage sous l’eau thermal, sudation en cabine…





+ de détails







		
 
	
 



	
		
			
	LE SPA THERMAL


	
SOINS DU CORPS…

Notre Spa Thermal vous accueille au cœur du Service Premier où règne une ambiance feutrée qui vous enveloppe comme un cocon. Cabines de soins individuelles, piscine d’eau thermale et salle de repos avec vue panoramique sur la vallée, linge douillet et un accueil personnalisé vous promettent ressourcement et bien-être.





+ de détails






		
 
	
 




	
		
			
	NOS MINI-CURES


	

VÉRITABLES CONCENTRES DE CURE THERMALE…

Mini-Cures déclinées en 6 ou 12 jours…

	Mini-Cure sur Mesure
	Mini-Cure Santé Masculine
	Mini-Cure Voies Urinaires / Prostate








+ de détails









		
 
	
 



	
		
			
	LE + DE LA STATION


	

	Cures spécifiques (Surchage pondérale, Mal au dos, lombalgie, Prostate, Santé Masculine)
	L’Option Santé Active + formule mini
	Le Service Premier









+ de détails








		
 
	
 




	
		
			LES AVANTAGES DE LA STATION DE LA PRESTE LES BAINS :

	La double indication : soigner Affections des Voies Urinaires et du Métabolisme et Affections Rhumatismales en même temps, c’est possible ! Votre demande de prise en charge pour les deux traitements simultanés (AU+RH ou RH+AU) doit être mentionnée sur le formulaire de prise en charge établi par votre médecin prescripteur.



		
 
	
 






												 
												

	
	
					
					

				
	



	
				
			
																	
								
									
										ETABISSEMENT THERMAL :
			La Preste les Bains

66230 Prats de Mollo la Preste

Tel : 04 68 87 55 00

Fax : 04 68 87 55 01

laprestelesbains@chainethermale.fr 



		
									

								

								
									
										HEBERGEMENT A PROXIMITE :
			Location Appartements et studios pour Cures à la Preste les Bains
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